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1.1  

 
ชื่อผลงาน :    การพัฒนาสื่อการดูแลทางกายภาพบําบัดในผู้ป่วยแบบประคับประคอง 
 
เจ้าของผลงาน/ 
1)กภ.สุปรียา ราชสีห์                5) กภ.ดร. วิไลรัตน์ แสนสุข      
2)กภ.อุตสา  พันศิริ                  6) กภ.มณีพรรณ์ เหล่าโพธิ์ศรี      
3)กภ.ปริญญาพร มะธิปะโน        7) กภ.วรรณทิภา ภูดอนม่วง       
4)กภ.รุ่งฤดี  พลบูรณ์ 
สังกัด หน่วยกายภาพบ าบัด ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
 
ประเภทผลงาน  
  (1) ด้านสนับสนุนการบริหารจัดการที่ดี  

 ◻ (2) ด้านสนับสนุนส่งเสริม บริหารและพัฒนาวิชาการสู่ความเป็นเลิศ   

 ◻ (3) ด้านสนับสนุนกิจกรรมความสุขในองค์กร 
1.ที่มาและความสําคัญท่ีจัดทําผลงานขึ้นมา   
          ในพ้ืนที่ห่างไกลจากโรงพยาบาล การเข้าถึงบริการสุขภาพ การรักษาพยาบาล ยากล าบาก โดยเฉพาะ 
ผู้ปุวยติดบ้านติดเตียง ผู้พิการ และผู้สูงอายุที่ไปไหนไม่ได้ด้วยตัวเองนั้น  แม้แต่จะลุกเดินออกจากบ้านก็ล าบาก 
หน่วยกายภาพบ าบัด ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้มองถึงแนวทางใน
การช่วยเหลือดูแล และกายภาพบ าบัด คนพิการ ผู้สูงอายุ และผู้ปุวยเรื้อรัง ซึ่งมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เพ่ือจะพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม เน้นการให้บริการผู้สูงอายุ ผู้พิการ ละผู้ปุวยเรื้อรังที่ติดบ้านติดเตียง
เป็นหลัก หน่วยกายภาพบ าบัด ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เห็นว่า
กลุ่มคนเหล่านี้บางคนขาดโอกาสทางสังคม จึงจัดท าคู่มือกายภาพบ าบัดกับการดูแลผู้ปุวยในระยะสุดท้ายขึ้น
เพ่ือให้เข้าใจในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องโดย เนื้อหาประกอบด้วยการขยับข้อต่อรยางค์แขนขา และล าตัว การ
จัดท่าทางที่ถูกต้องในผู้ปุวยระบบประสาท  การเคาะปอด การฝึกหายใจ การจัดท่าระบายเสมหะ การฝึกไอ 
การออกก าลังกายทรวงอก การเคลื่อนไหวบนเตียง และฝึกทรงตัวในท่านั่ง วิธีการปรับใช้เครื่องช่วยเดินชนิด
ต่าง ๆ ที่เหมาะในแต่ละกลุ่มโรค การบริหารร่างกายในกลุ่มผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง(Stroke) การออก
ก าลังกายเพื่อเพ่ิมความแข็งแรงในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและวิดีโอประกอบการฝึกคณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าจะเป็นประโยชน์กับผู้ปุวยและผู้ดูแล 
2. วัตถุประสงค ์
 เพ่ือพัฒนาสื่อส าหรับการน าเสนอข้อมูลความรู้ทางกายภาพบ าบัดด้านการดูแลทางกายภาพบ าบัดใน
ผู้ปุวยแบบประคับประคอง 
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3. ใครคือลูกค้าหรือผู้รับบริการจากผลงานนี้ 
 ผู้ปุวย ผู้ดูแลและประชาชนทั่วไป 
4. วิธีดําเนินการ 
 4.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ความรู้ทางด้านเวปไซต์ สื่อวีดีโอและข้อมูลความรู้ทางกายภาพบ าบัด 
 4.2  ศึกษาเครื่องมือและออกแบบรูปแบบการน าเสนอ 
 4.3  รวบรวมความรู้ทางกายภาพบ าบัดด้านการออกก าลังกายที่จะน าเสนอ 
 4.4  พัฒนาสื่อส าหรับข้อมูลความรู้ทางกายภาพบ าบัด 
 4.5  บันทึกความรู้ลงบนเวปไซต์ จัดท าวีดีโอและอัปโหลดวีดีโอเข้าระบบ 
 4.6 ทดสอบการน าไปใช้ 
 4.7 วิเคราะห์ผล 
 4.8 สรุปและรายงานการวิเคราะห์ 
5. ผลการดําเนินงานและประโยชน์ของผลงาน (การเปลี่ยนแปลงหลังจากมีการพัฒนาระบบหรือปรับปรุง
กระบวนงาน) 
 5.1 ได้เวปไซต์และสื่อวิดีโอส าหรับการน าเสนอข้อมูลความรู้ด้านการดูแลทางกายภาพบ าบัดในผู้ปุวย
แบบประคับประคอง น าเสนอได้เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 
 5.2 ได้แนวทางในการพัฒนาวิดีโอส าหรับการน าเสนอความรู้ทางกายภาพบ าบัดในด้านอ่ืนๆ ต่อไป 
6. มีแนวทางในการสร้างความต่อเนื่องและต่อยอดผลงานอย่างไร 
 6.1 มีการพัฒนาสื่อวีดีโอส าหรับการน าเสนอความรู้ทางกายภาพบ าบัดในด้านอ่ืนต่อไป 
 6.2 มีการประชาสัมพันธ์เวปไซต์ผ่านสื่อต่างๆ 

 


