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ชื่อผลงาน         แก้วรักษ์โลก 
 
เจ้าของผลงาน    นางนัยนา  ศรีสะอาด 
สังกดั      หอผู้ป่วย 3ข แผนกการพยาบาลศัลยกรรมและออร์โธปิดิกส์ งานบริการพยาบาล    
 
 
ประเภทผลงาน  
  (1) ด้านสนับสนุนการบริหารจัดการที่ดี  
  (2) ด้านสนับสนุนส่งเสริม บริหารและพัฒนาวิชาการสู่ความเป็นเลิศ   
  (3) ด้านสนับสนุนกิจกรรมความสุขในองค์กร 
 
1.ที่มาและความส าคัญท่ีจัดท าผลงานขึ้นมา   
 จากนโยบายในการอนุรักษ์พลังงานและนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมของคณะแพทยศาสตร์มีการลดการ
ใช้ไฟฟ้า น้้าประปาและลดการใช้กระดาษ  ตลอดจนการด้าเนินการเพ่ือสร้างจิตส้านึกของบุคลากรในการ
อนุรักษ์พลังงาน หอผู้ป่วย 3ข และหอผู้ป่วย กึ่งวิกฤต 3ข มีบุคลากรทั้งหมด 50 คน และเป็นหน่วย งานที่มี
นักศึกษามาฝึกปฏิบัติงาน  พบว่าบุคลากรและนักศึกษา ยังมีการใช้กรวยกระดาษดื่มน้้าเฉลี่ยเดือนละ 12 
pack ท้าให้เพ่ิมปริมาณขยะซึ่งส่งผลกระทบท้าให้โลกร้อน ทางหอผู้ป่วยได้ตระหนักถึงความส้าคัญ และเพ่ือ
สนองนโยบายของคณะแพทยศาสตร์ จึงได้จัดท้าโครงการนี้ขึ้น 
2.วัตถุประสงค์ 
    ลดปริมาณการใช้กรวยกระดาษได้ในเวลา 3 เดือน รณรงค์ลดการใช้แก้วน้้าพลาสติกจากการซื้อเครื่องดื่ม  
สร้างจิตส้านึกท่ีดีเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานแก่บุคลากรเพ่ือเห็นความส้าคัญและปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
3.ใครคือลูกค้าหรือผู้รับบริการจากผลงานนี้ 
  บุคลากรหอผู้ป่วย 3ข-กึ่งวิกฤต 3ข และผู้มารับบริการ 
. 4. วิธีด าเนินการ 
1) ชี้แจงโครงการกับหัวหน้าหอผู้ป่วย และน้าเสนอในท่ีประชุม 2) รวบรวมข้อมูลการใช้กรวยกระดาษ   
3) ประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้ใช้แก้วน้้าส่วนตัว  เช่น ติดแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์งดใช้แก้วน้้าพลาสติก
และให้ใช้แก้วน้้าส่วนตัว 4) สรุปและประเมินผลโครงการ  
5. ผลการด าเนินงานและประโยชน์ของผลงาน (การเปลี่ยนแปลงหลังจากมีการพัฒนาระบบหรือปรับปรุง
กระบวนงาน) 
 1)เก็บข้อมูลการใช้กรวยกระดาษในการดื่มน้้าพบว่าใช้ 12 pack/เดือนหรือ 2,400 ชิ้น หลังท้า
โครงการใช้กรวยกระดาษ 5 pack/เดือน หรือ 1,000 ชิ้น 
  2) สามารถลดการใช้กรวยกระดาษได้ 1400 ชิ้น/เดือน หรือ 16 ,800 ชิ้น/ปี ประหยัดเงินค่ากรวย
กระดาษได้ 196บาท/เดือนหรือ 2,352 บาท/ปี 3)บุคลากรใช้แก้วน้้าส่วนตัวคิดเป็น  100 % 
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ก่อนท าโครงการ 
 

หลังท าโครงการ ป ร ะ ห ยั ด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย
(บาท)/ปี 

ใช้กรวยกระดาษ 2,400(ชิ้น/เดือน) 1,000(ชิ้น/เดือน) 2,352 
บุคลากรทั้งหมด 50 
คนใช้แก้วส่วนตัว 

 25   คน (50 %)  48   คน (96 %)  

    
6. มีแนวทางในการสร้างความต่อเนื่องและต่อยอดผลงานอย่างไร 
 การอนุรักษ์พลังงานเป็นจิตส้านึกของแต่ละคนซึ่งบังคับท้าไม่ได้จึงต้องมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ดังนั้นการรณรงค์สร้างจิตส้านึกและประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรทุกคนมีส่วนร่วมเป็นสิ่ง
ส้าคัญในการช่วยลดการใช้กรวยกระดาษ ลดขยะ ลดโลกร้อน และความร่วมแรงร่วมใจของบุคลากร ซึ่งจะท้า
ให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 

 
 
 
 
 


