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ชื่อผลงาน      โครงการ ลุกเดินมั่นใจเมื่อใช้ Safety belt 
เจ้าของผลงาน/  นางสาวอัญชลี  รุ่งวงษ์ 
สังกัด     หอผู้ป่วย 3ก แผนกการพยาบาลศัลยกรรมและออร์โธปิดิกส์                                           
 
ประเภทผลงาน  
  (1) ด้านสนับสนุนการบริหารจัดการที่ดี  
  (2) ด้านสนับสนุนส่งเสริม บริหารและพัฒนาวิชาการสู่ความเป็นเลิศ 
  (3)ด้านสนับสนุนกิจกรรมความสุขในองค์กร 
 

1. ที่มาและความส าคัญท่ีจัดท าผลงานขึ้นมา   
     หอผู้ป่วย 3ก  เป็นหอผู้ป่วยที่ให้บริการรักษาผู้ป่วยทางด้านศัลยกรรมพบว่ามีผู้ป่วยที่รับการรักษาโดยการ
ผ่าตัดมากกว่า ร้อยละ 60 และร้อยละ 40 เป็นผู้ป่วยสูงอายุ ซึ่งต้องมีการดูแลให้ฟ้ืนตัวจากการผ่าตัดโดยการ
กระตุ้นลุกเดิน เพ่ือป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆกระตุ้นการ ในการพาผู้ป่วยลุกเดินออกจากเตียงนั้ น เดิมใช้
วิธีการพยุงผู้ป่วยโดยการจับยึดที่หัวกางเกงทางด้านหลังซึ่งท าให้ เกิดการดึงรั้ง และเสียดสีบริเวณเป้ากางเกง 
ส่งผลให้เกิดความไม่สุขสบาย ท าให้ผู้ป่วยไม่มั่นใจในการลุกเดิน เนื่องจากกลัวหกล้ม รู้สึกไม่อยากเดิน น าสู่การ
เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานได้ จากการสังเกตุมีผู้ป่วยบางรายได้น าผ้าขาวม้ามาผูกที่เอวเพ่ือพยุงเดิน 
จึงน าสู่การพัฒนาอุปกรณ์พยุงเดินที่สะดวกต่อการใช้งานและปลอดภัยส าหรับผู้ป่วยขึ้น 
 
 2. วัตถุประสงค์ 
         2.1 เพ่ือตอบสนองให้ผู้ป่วยปลอดภัยและมั่นใจในการลุกเดิน  
         2.2 ป้องกันการเกิดอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มขณะพาผู้ป่วยลุกเดิน  
         2.3 ใครคือลูกค้าหรือผู้รับบริการจากผลงานนี้ ผู้ป่วยสูงอายุ และผู้ป่วยหลังผ่าตัดที่มีปัญหาเกี่ยวกับการ
เดินข้อเข่าเสื่อม  กล้ามเนื้ออ่อนแรง และเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม  
 
     3. วิธีด าเนินการ 

1. เขียนโครงการ 
2. ส ารวจปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
3. ประชุม ปรึกษา ออกแบบนวัตกรรมเข็มขัดพยุงเดิน  
4. ผลิตเข็มขัดพยุงเดิน  
5. ก าหนดแนวทางในการน าเข็มขัดพยุงเดินไปใช้งาน  
6. น าไปทดลอง  
7. ประเมินผลการใช้เข็มขัดพยุงเดิน  ปัญหา และข้อเสนอแนะ ทุก 3 เดือน  
8. พัฒนาอุปกรณ์ ตามข้อเสนอแนะ  

4. ผลการด าเนินงานและประโยชน์ของผลงาน (การเปลี่ยนแปลงหลังจากมีการพัฒนาระบบหรือปรับปรุง
กระบวนงาน) 
     4.1  สามารถผลิตนวัตกรรมได้เพียงพอต่อการใช้งาน 
     4.2 ไม่มีอุบัติการณ์พลัดตกหกล้มขณะพาผู้ป่วยลุกเดิน 
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     4.3 ความพึงพอใจ 
   ความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อการใช้เข็มขัดพยุงเดินระดับมาก-มากที่สุด 94.45 %  
   ความพึงพอใจของผู้ให้ต่อการใช้เข็มขัดพยุงเดินระดับมาก-มากที่สุด  100 %  
 
5. มีแนวทางในการสร้างความต่อเนื่องและต่อยอดผลงานอย่างไร 
    5.1 ตรวจสอบทุกครั้งเมื่อมีผู้ป่วยลุกเดินโดยพยาบาลเจ้าของทีมว่าได้น านวัตกรรมมาใช้หรือไม่ 
    5.2 จัดหารอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อการใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 


