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ชื่อผลงาน     กลับบ้านม่ันใจมีอุปกรณ์ให้อาหารครบ 

 

เจ้าของผลงาน : นางสาว วิลาสินี    บุญมานาง 
สังกัดงานบริการพยาบาล แผนกการพยาบาลศัลยกรรมและออร์โธปิดิกส์ 
 
ประเภทผลงาน  

 ◻ (1) ด้านสนับสนุนการบริหารจัดการที่ดี  
 (2) ด้านสนับสนุนส่งเสริม บริหารและพัฒนาวิชาการสู่ความเป็นเลิศ   

 ◻ (3) ด้านสนับสนุนกิจกรรมความสุขในองค์กร 

1.ที่มาและความส าคัญท่ีจัดท าผลงานขึ้นมา  

หอผู้ป่วย 3ข ให้การดูแลผู้ป่วยระบบประสาท สมองหัวใจหลอดเลือดและทรวงอก ศัลยกรรมทั่วไปในปี 
2560 มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาโดยการผ่าตัดจ านวน 537ราย หลังผ่าตัด ในผู้ป่วยบางรายไม่สามารถรับประทาน
อาหารทางปากได้ จ าเป็นต้องให้อาหารทางสายยางเพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับอาหารอย่างเพียงพอช่ วยส่งเสริมการหาย
ของโรคเมื่อกลับบ้านและต้องให้อาหารอย่างต่อเนื่องญาติหรือผู้ดูแลจ าเป็นต้องเตรียมอุปกรณ์ในการให้อาหารให้
พร้อมและสามารถให้อาหารกับผู้ป่วยได้ซึ่งในบางครั้งญาติจะรู้สึกวิตกกังวลในการเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมส าหรับ
ให้อาหารและเมื่ออุปกรณ์ช ารุดหรือหมดอายุญาติหรือผู้ป่วยไม่สามารถหาอุปกรณ์ให้อาหารทางสายยางทดแทน
ส่วนที่ช ารุดหรือไม่ทราบวิธีการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ทดแทนได้และบางครั้งไม่ได้น าอุปกรณ์ในการให้อาหารทางสาย
ยางกลับบ้าน จากการเก็บข้อมูล มี.ค.61- ส.ค. 61 มีผู้ป่วยใส่สายยางให้อาหารกลับบ้าน 19 ราย คิดเฉลี่ย 4 ราย
ต่อเดือนจึงได้จัดท าโครงการเตรียมอุปกรณ์การให้อาหารทางสายยางเมื่อผู้ป่วยกลับบ้าน 
 
2.วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้ป่วยมีอุปกรณ์ให้อาหารทางสายยางครบถ้วน 
 2. เพ่ือให้ผู้ป่วยหรือญาติรู้จักวิธีใช้อุปกรณ์การให้อาหารทางสายยาง 
 3. เพ่ือให้ผู้ป่วยหรือญาติรู้จักวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การให้อาหารทางสายยางและรู้จักวิธีการ
ประยุกต์ใช้อุปกรณ์ทดแทน 
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3. ใครคือลูกค้าหรือผู้รับบริการจากผลงานนี้ 
 1 ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ 
 2 ญาติ 
 
4. วิธีด าเนินการ 
 1. เมื่อผู้ป่วยเตรียมกลับบ้าน น าอุปกรณ์ในการให้อาหารทางสายยางมาแนะน ากับญาติและผู้ป่วย 
 2. แนะน าการใช้อุปกรณ์และการดูแลรักษา 
 3. แนะน าแหล่งจัดหาเมื่ออุปกรณ์การให้อาหารทางสายยางช ารุดหรือหมดอายุ 
 4. แนะน าวิธีการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ทดแทนเมื่ออุปกรณ์การให้อาหารช ารุดและไม่สามารถหาอุปกรณ์
ทดแทนได้ 
 
5. ผลการด าเนินงานและประโยชน์ของผลงาน (การเปลี่ยนแปลงหลังจากมีการพัฒนาระบบหรือปรับปรุง
กระบวนงาน) 
 1 ผู้ป่วยมีอุปกรณ์การให้อาหารทางสายยางครบทุกราย 
 2 ผู้ป่วยหรือญาติใช้อุปกรณ์การให้อาหารทางสายยางได้อย่างถูกต้อง 
 3 ผู้ป่วยหรือญาติทราบวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การให้อาหารทางสายยางและสามารถใช้อุปกรณ์ทดแทนได้ 
 6. มีแนวทางในการสร้างความต่อเนื่องและต่อยอดผลงานอย่างไร 
การจัดท าคู่มือการเตรียมอุปกรณ์ในการให้อาหารทางสายยาง 
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