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ชื่อผลงาน     การวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยล ากระดูกต้นขาหักท่ีผ่าตัดใส่โลหะยึดตรึงกระดูกภายใน 
 
เจ้าของผลงาน/ 
1) นางสุอังคณา สุพรรณเภสัช ต าแหน่ง พยาบาลปฏิบัติการ 
สังกัด หอผู้ป่วย 3ฉ แผนกการพยาบาลศัลยกรรมและออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
 
 
ประเภทผลงาน  

 ◻ (1) ด้านสนับสนุนการบริหารจัดการที่ดี  
 (2) ด้านสนับสนุนส่งเสริม บริหารและพัฒนาวิชาการสู่ความเป็นเลิศ   

 ◻ (3) ด้านสนับสนุนกิจกรรมความสุขในองค์กร 
1.ที่มาและความส าคัญท่ีจัดท าผลงานขึ้นมา   
    มีผู้ป่วยกลับมารักษาและผ่าตัดแก้ไขปี 2558-2560 มีจ านวนทั้งหมด 14 ราย  คิดเป็น ร้อยละ 12.72 ซึ่ง
เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น โลหะดามหักก่อนที่กระดูกจะติด กระดูกไม่ติด หรือติดผิดรูป ข้อติดและกล้ามเนื้อลีบ 
สาเหตุจากปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง บุคลากรมีการให้ค าแนะน าที่หลากหลาย     ไม่มีคู่มือการดูแลตนเองอ่านทบทวน
เมื่อเกิดปัญหา ท าให้ต้องกลับมารักษาและใช้เวลานาน เป็นภาระกับครอบครัว 
 
2.วัตถุประสงค์ 
    เพ่ือให้บุคลากรมีการเตรียมความพร้อมการจ าหน่ายผู้ป่วยล ากระดูกต้นขาหักที่ผ่าตัดใส่โลหะยึดตรึง
กระดูกภายใน โดยการให้ค าแนะน า และให้คู่มือการดูแลตนเองกับผู้ป่วยเพ่ืออ่านทบทวนความรู้ในการปฏิบัติตัว 
สามารปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน 
 
3. ใครคือลูกค้าหรือผู้รับบริการจากผลงานนี้ 
    ผู้ป่วยที่ล ากระดูกต้นขาหักที่ผ่าตัดใส่โลหะยึดตรึงกระดูกภายในที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย 3ฉ 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
 
4. วิธีด าเนินการ 
    ได้จัดท าคู่มือการดูแลตนเองส าหรับผู้ป่วยไว้อ่านทบทวนเมื่อกลับไปอยู่ท่ีบ้าน ท าให้ผู้ป่วยมั่นใจและ
สามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน บุคลากรในทีมสุขภาพมีการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยตาม
ขั้นตอนโดยการให้ค าแนะน า และมีการติดตามเมื่อจ าหน่ายเพ่ือให้ค าปรึกษา 
 



WoW ! & Happy KKU 2019 :  The  9th KKU  Show and Share 
ด้านสนับสนุนส่งเสริม บริหารและพัฒนาวิชาการสู่ความเป็นเลิศ 

 
 

5. ผลการด าเนินงานและประโยชน์ของผลงาน 
    การติดตามข้อมูลผู้ป่วย 10 ราย ผู้ป่วยหรือญาติมีความรู้เรื่องล ากระดูกต้นขาหักที่ผ่าตัดใส่โลหะยึดตรึง
กระดูกภายในเพิ่มข้ึนร้อยละ 100  ผู้ป่วยทุกคนได้รับการประเมินเรื่องการปฏิบัติตัว และภาวะแรกซ้อนก่อนการ
จ าหน่าย ร้อยละ 100  ผู้ป่วยหรือญาติมีความพึงพอใจต่อการบริการร้อยละ 100 และได้รับการโทรศัพท์ติดตาม
หลังจ าหน่ายทุกราย พบว่ามีจ านวน 5 รายที่มีโอกาสเกิดภาวะข้อเข่าติดตั้งแต่อยู่รักษา ซึ่งพยาบาลได้ติดตาม
อาการ เพ่ือให้ค าปรึกษา ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนเพิ่มข้ึน 
 
6. มีแนวทางในการสร้างความต่อเนื่องและต่อยอดผลงานอย่างไร 
    การให้ค าแนะน าในการเตรียมวางแผนจ าหน่ายตามขั้นตอน มีคู่มือการดูแลตนเองให้ผู้ป่วยและญาติได้
อ่านทบทวนเมื่อเกิดปัญหา มีการส่งต่อข้อมูลไปสถานพยาบาลใกล้บ้าน รวมทั้งการโทรศัพท์ติดตามหลังจ าหน่าย
เพ่ือให้ค าปรึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 


